
20232024

Proyecto sobre 

COMUNICACIONES
LIBRES Y ESS

Formaciones por provincia y estudio

de presencia digital

de entidades de la Economía

Social y Solidaria (ESS)

de Castilla La-Mancha

bajo licencia CC BY-SA

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es



FORMACIONES POR PROVINCIA
Durante este proyecto se ha realizado una formación presencial por provincia. Cada sesión
ha tenido una duración de cuatro horas y se ha estructurado en tres apartados:

Comunicaciones libres
Este apartado permite contextualizar la digitalización y descubrir idearios y quehaceres 
digitales más afines a la ESS.

Curso de comunicación digital ética
Se presenta un itinerario para facilitar la comunicación digital de un proyecto bajo criterios
de cultura libre.

Difundir sin alimentar más al monstruo
En este apartado descubrimos herramientas y prácticas para fomentar una comunicación 
más responsable y transformadora.

Espacios: El Llanero Solidario (Albacete), La Veleta
Sostenible (Alcázar de San Juan, Ciudad Real), La
Divergente (Toledo), El Rincón Lento (Guadalajara) y
Centro Joven (Cuenca).



ESTUDIO DE PRESENCIA DIGITAL

Para completar el proyecto, se ha realizado un estudio sobre la presencia digital de las 
entidades de la ESS de Castilla La-Mancha. En base al mapa de entidades, a las 
páginasweb de cada proyecto y a unos criterios de análisis, se han observado diversos 
ítems para determinar si las entidades reflejan o no sus valores en su digitalización 
comunicativa.

Ítems observados: herramientas de creación de la página web y rastreadores asociados,
alojamiento de la web y el correo, uso y promoción de medios sociales, licencias de 
contenido, formularios, mapas, estructura del HTML y gasto energético de la web.

Gráfico de distribución de puntos en función del porcentaje de buenas prácticas 
observadas.



UNA ÉTICA EXPLÍCITA …

… PARA UN HORIZONTE COMÚN

Comunicación digital ética
Herramientas y prácticas comunicativas de cultura libre que fomentan una participación 
digital cualitativa.

Cultura libre
Soberanías basadas en protocolos libres: digital, lingüística, económica, etc. Promueve el 
acuerdo mutuo para la igualdad y convivencia humanas.

Participación digital cualitativa
Modelo comunicativo que prioriza la interacción humana a criterios numéricos y alenta 
enlaces fuertes.

Enlaces fuertes
Relación saludable entre personas o hipervínculos a tecnologías convivenciales.

0 REFLEXIONAR
Sobre el ecosistema digital

2 LICENCIAR
Bienes comunes
digitales

 CREAR
Contenido inclusivo

3 DIFUNDIR
Sin alimentar más
al monstruo



Tecnologías convivenciales
En el plano comunicativo digital son herramientas diseñadas bajo principios éticos e 
implementadas para facilitar una digitalización saludable.

Diseño ético
Prácticas conscientes para crear herramientas y contenidos que respetan los derechos 
digitales de las personas. 

Derechos digitales
Los derechos humanos aplicados al contexto digital.

Cultura libre  sociedad 
convivencial



Estudio financiado gracias a REAS-CLM, la Junta de Castilla-La Mancha y fondos de la 
Unión Europea (subvenciones para el programa de apoyo a la creación y al empleo en 
cooperativas). 

 

Más información: 

https://foro.komun.org/t/presentacion-estudio-07-02-2024-
presencia-digital-en-entidades-de-ess-de-c-lm/ 

¡Dinero público, cultura libre!

Tipografías: Atkinson Hyperlegible y League Spartan.

Creado con Debian, Inkscape y Scribus.
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